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Tamara Kucharova
www.prodavamesrdcem.cz

Vano¢ni recept
e ‘ Vaje¢ny korak babicky
Ma oblibena vanocni tradice ™% Jarusky

Doma drzime i par tradi¢nich tradic,
ale moje oblibena je jenom nase -
vano¢ni biftek :-). O Stédrém dnu
zaCiname den kralovskou snidani -
hovézim biftekem se sdzenym vejcem.
Pak zabalime vanocku a termosku s
Cajem a vyrazime na cely den na vylet.
Tuto tradici jsme si zavedli s muzem
pred mnoha lety, a naSe déti do ni
vpluly uplné hladce a samozrejmé.
TakZe Stastny a vesely biftek :-)

Co si pamatuju, moje babicka nam
vZdycky posilala na Vanoce lahve
vajecného konaku. Od doby, co jsem
zacala Zit s muZem, jsem kazdy rok
délala konak - zkousela jsem porad
nové recepty, abych nasla ten, ktery
by chutnal stejné. AZ mé po letech

konecné napadlo - zeptat se babicky “
:-D. Tak tady je - ten nejlepsi kora} 0

Na 2 1 konaku potrebujete:
e 4 7loutky

Tip na darek e trochu cukru moucka

e 2vanilkové cukry

Doprejte sobé i svému Co e o

podnikani podporu na dalsi kondenzovaného mléka

rok. Diky c¢lenstvi na portalu o 4 plechovky neslazeného mléka

Prodavame srdcem budete gy L
G . 7 i i  variace klasiky vytvorite pridanim

V1C Vldet, Z].Skate V1C k].].entu a trochy Sllné kéVY nebo kakaa

porostete.

Zloutky a cukry fadné a dlouze

i . ) Slehame. Nasledné prfidame a
Pokud objednate clenstvi do zaslehame slazené mléko, neslazené

20.12.2024 a do poznamkKky v mléko a nakonec rum (pridavejte
. 2 . podle chuti. Ja nemam rada prilis
e mapIsete ) silny konak, tak ani cely 1/2 1
Vanocni darek od Tamary”, nedavam. Nalijte do l1ahve s kouskem

ziskate rocni Clenstvi se vanilkového lusku.
slevou 30 %. Dobrou chut':-)

PRODAVAME
SRDCEM
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? Jana Slezakova
£\l www.janaslezakova.cz

Ma oblibena vanocni tradice

Mnoho let jsem jela jako krecCek v
kolec¢ku. 15druhd cukrovi, umyta
okna, vylestény byt. U Vanoc¢niho
stromecku jsem pak usinala a vlastné
si ten den ani poradné neumeéla uzit.
Byla to tradice mé babicky, maminky i
vlastné mnoha Zen v mé rodiné,
kterou jsem doslova a do pismene
zopakovala. Dnes uz jsem ubrala a
ubraly tak i moje dvé dcery. PeCeni
cukrovi neni ,povinnost” ale radost,
ze spolecné straveného dne. PeCeme
nase tfi nejoblibenéjsich druhy
cukrovi a diky tomu se tato tradice
stala nasi zabavou ne stresem.

Tip na darek

Darujte sobé nebo svym blizkym
konzultaci, ktera odhali vase
»ZatéZujici“ rodové vzorce chovani,
navyky a presvédceni.

Nauci Vas lépe poznat sama sebe a tim
si zlepSite vztahy nejen v rodiné, ale i
tfeba i v pracovnim prostredi.

Pfi objednavce 3 a vice 60ti
minutovych konzultaci do 20.12.2024
ziskejte tak 20% slevu. Do poznamky k
objednavce uvedte ,,VANOCE 2024

Objednat konzultace _:“' "

-

Vanocni recept
ORECHY

320g masla
160g cukru
400g hl. mouky
4 1Zice kakaa

Suroviny smichame a vyhnéteme
hladké tésto. Dame uleZet. PInime do
formicek na orechy.

cca 15 min. Po vychladnuti vy}
a plnime pripravenou naplni

Napln:

400 g masla

4 Zloutky

320 g mouc. Cukru
81zic kakaa

Rum dle chuti

Vanoce plné krasnych a spolecnych
zazitk( ze © preje Jana
Slezakova/Poznej sam sebe/sama
sebe.
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Nada Vostrcilova

www.navologis.com

Ma oblibena vanocni tradice

Mozna to neni aZ tak tradice jako vanocni
ritual, ale bez néj si uZ neumim
predstavit St&dry den :)

Stédry den byva hekticky uZz od rana a
jeho kouzlo na nas vykoukne vétSinou az
po setméni. Ale co takhle se na svatec¢ni
atmosféru naladit uz drive?

Ja si davam skleni¢ku Mimosy. Je to
lehky, jednoduchy koktejl, ktery se pije
rano.

Tento ritual dod4 Stédrému dni ten
pravy nadech vyjimecnosti a luxusu.

Vanocni recept
Koktejl Mimosa

Neni snadnéjsiho drinku na pripravu,
nez je pravé Mimosa.

Ingredience:

Sampariské a pomerancovy dZus
Pomeér 50:50 (ja si délam slabsi, tj.
vice dZusu neZ Sampariského)

Postup:

Do sklenky na sekt nalijeme
nejprve Sampanské. Sklenku dyZ
mirné naklonénou a sekt lijte @

skle. ‘

Dolijte dobfe vychlazenym dZusen

Myslim si, Ze nadech vyjimecnosti a
luxusu tomu dava prave ta krasna
sklenka na sekt. Tu nesmite oSidit :)

Tip na darek

Zatimco se pripravujeme na svatecni ¢as plny radosti, chtéla bych vam dat darek,
ktery vam pomUze nejen v tomto obdobi, ale i do budoucna.

Online webinar Ze skladu do Zisku je skvélou prilezZitosti, jak posunout sv(j byznys
dal a pripravit ho na rdst v novém roce.

A protoZe jsou Vanoce ¢asem obdarovavani, mam pro vas vanocni slevu 30%, abyste
mohli investovat do svého podnikani s radosti a lehkosti.

Pro uplatnéni slevy staci napsat slevovy kéd MIMOSA, sleva plati do 23.12.2024.

Objednat webinar
Ze skladu do Zisku

R R

Facebook skupina
Zivot s e-shopem
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] Anna Unger
www.ubarverky.cz

%‘ - g"% www.nasezdravka.cz

VANOCE
Jak to mame 24.12. my?

Oba, ja i manZel, pracujeme ve zdravotnictvi, kde Z4dné volno na Stédry den
samozrejmosti neni. Tfeba letos - mam sménu 24. prosince aZ do 14 hodin. NeZ dorazim
domd, bude uz skoro ¢tyfi odpoledne, a manzel se v tu chvili za¢ne chystat na no¢ni. Na
spolecné chvile to opravdu nevypada.
A presto se téSime, Ze nasSe Vanoce budou krasné,

klidu a lasky. Ud€lame si je podle
svého, i kdyZ to nebude presné ,podle tradic.” > L

Jak to tedy bude?

chlebicky a moZna i trochu vina, a z
donesem si Betlémské svétlo.

Co tradi¢ni kapr, salat a darky?
Ty prijdou na fadu az 25. prosince, kdy uz bude ¢as zpomalit a stravit svatecni chvile
vsichni spole¢né&. St&dry vecer u nas probéhne o den pozdéji, ale na kouzlu Vanoc to viibec
nic neubere - mozna naopak. Mame radost, Ze si Vanoce dokazeme prizpUsobit podle
svého a téSime se na né bez ohledu na datum v kalendari.

Tip na darek Tip na darek

Nakup u nas za 1000,-K¢ v obdobi
15.11.-15.12.2024 a jako pod€kovani
dostanes 3 vzorky ZDARMA.

Ke kaZdému nakupu nad 1000,-K¢ v
obdobi 15.11.-15.12.2024 dostanete od
nas jako darek KONOPNY KREM NA
RUCE.

www.ubarverky.cz www.nasezdravka.cz
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Katerina Sladovnikova
www.katerinasladovnikova.cz

g

Vanocni recept
- Bramborovy salat. Nejlepsi
na svete.

Ma oblibena vanocni tradice

V nasi rodiné si na tradi¢ni tradice moc
nepotrpime. Ale kazdy rok, délame
bramborovy salat do velkého modrého
lavoru a pak se u néj fotime.

Celé roky jsem na Vanoce jedla
bramborovou kasi, protoZe mi salat
nechutnal, dokud jsem si nevyrobila
vlastni recept. Od té doby délam salat

Salat si pak vozime vSude sebou, protoze v lavoru, nékdy i ve vané a mizu ho
mame ze vSech salatl v rodiné ten jist nékolikrat denné.

nejlepsi. Parkrat jsme ho dokonce délali i

do détské vanicky. Bramborovy salat to je brambory

nase, jakmile je udélany, jime ho porad. cerstva mrkev

Nékdy i k snidani. Bonduel mexicka smés

majoneza Policanka
kyselé okurky
vejce na tvrdo

et gt ¥ selimjunior
| sul

A zv1astni je, Ze ho délame jen na Vanoce,
béhem roku nikdy.

horcice
Tip na darek

Brambory uvarime ve slupce den
A Vanoce bez stresu? S Bachovymi dopredu. Mrkve také uvarime. Pak vSe
esencemi je to mozné! i loupeme.
Letos si doprejte klidné a vyrovnané Brambory krajim pres sitko na
svatky. Bachovy esence vim pomohou brambory, vSe ostatni krajim na
zvladnout predvanocni stres, najit jemno. Ve nakrajim a smicham
vnitini klid a uZzit si kouzlo kazdého dohromady.
okamziku. Udélejte si vanocCni cas
pohodovy - pro sebe i své blizké. 1§19 MUZu pridat oloupané a najemno

nakrajené zelené jablko.

ZaZijte svatky plné pohody!

Objednat Bachovy.
esence
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Veronika Hanzlikova
www.veronikahanzlikova.cz

Ma oblibena vanocni tradice

Krajeni jabli¢ek? Cekani na zlaté
prasatko? Urcité ano. I to patri do
mych Vanoc. Stejné vSak za
nejkrasnéjsi, nebo spis duchovné
nejsilnéjsi, povazuji vzpominani na
predky a ty, ktefi uz tu s nami nejsou.
Nékdy to jsou vzpominky nostalgické,
jindy dokonce do oka vklouzne
slzicka. AvSak v dobé Vanoc a
Stédrého dne citim, Ze je naSe spojeni
a jejich podpora ze shora pro mé
nejsilnéjsi. Tak Stastné a nasSimi
predky poZehnané Vanoce prejii Vam!

Tip na darek

Udélejte radost svym blizkym
krasnou knihou a kuchatkouv
jednom! Druhé vydani knihy Pribéhy
Ceskych superpotravin je tu. Med,
Cesnek, cibule. A taky bor(vky, houby,
dyné, ocet nebo maslo. Prectéte si
zajimavé informace o tom, jak
ovliviuji naSe zdravi, jak je pouzivali
nasi predci a dejte si hrusky pecené na
masle, orechovou roladu, vselék
naSich prababicek vyvar nebo treba
sakumpak —jihoceské a pritom sladké
kyselo.

Objednat knihu

\s
,'

*

hodiny v chladu odpocinout. Tésto

>>A%Bﬁte rozvalejte na lehce

Vanoc¢ni recept
Linecké, ta prava chut' Vanoc

Jestli existuje cukrovi, které chci mit
vZdycky u stromecku i celé vanocni
svatky k dispozici, tak je to linecké.
Proto se s vami podélim praveé o tento
recept. DUleZité je jedno - aby totiZ
bylo linecké cukrovi kfehké a jemné,
je potrfeba zachovat pomér tfi ku
dvéma ku jedné. Tedy 3 dily mouky, 2
dily masla, 1 dil cukru.

Potrfebujete:
e 210 g hladké mouky
e 140 g zmé&klého masla
e 70 g mouckového cukru

e citronova kira (z 1 bio ci

e rybizovy dZzem (na slepovani)

Postup:

Vsechny ingredience na tésto dejte do
misy a vypracujte hladké tésto. Po
zpracovani ho nechte alespon tri

omoucnéném vale tak, aby byl plat
tésta stejnomérné vysoky. Vykrajejte
si jeden plech s kousky bez otvor( a
nasledné i plech stejnych kousku s
otvorem.

Linecké pecte pri 170 °C na
horkovzduch zhruba 10-15 minut do
lehkého zriZoveéni. Po vychladnuti
' jwé kousky slepte dZemem a
i pripadné posypte
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Lenka Horackova
www.originalnivysivani.cz

Vanocni recept
Kokosové koSicky s nutelou
Ma oblibena vanocni tradice '

Tenhle recept neni rodinny, nasla
jsem ho kdysi v néjakém Casopise, ale
déti ho maji hodné moc radi.

KaZzdy rok k nam na Vanoce pfrijiZdi moje
i manzelovi rodice, takZze mame doma na
Stédry den Zivo a veselo, nékdy se prida i
bratr s rodinou, a to nas tady pak je tfeba

klidné i 12 lidi :-). Tésto na kosicky:

-200 g hladké mouky
Jednou z oblibenych tradic je, Ze po ob&dé -70 g mouckového cukru
babicky a dédové vezmou vnoucata na -70 g mletého kokosu
zpivani koled na nedaleky hrad RotStejn -140g masla

a zaroven domu donesou Betlémské
svétylko. Ja mam chvilku klidu na
pripravu Vanoc¢ni vecere a chystam punc,
protoZe kdyZ se vrati, tak si vSichni
posedime a uzivame si Vanoc¢ni naladu.

Mouku, mouckovy cukr a kokos
smichame, pak pridame rozméklé
maslo a vypracujeme tésto. Nechame
v chladu odpocinout. Potom z tésta
W odkrajujeme malé kousky, které tence
' ' vtlatujeme do kosickovych formicek.
Formicky poloZime na suchy plech a
pecCeme v troubé. Jesté teplé koSicky
opatrné vyklopime z formicek a po
vychladnuti plnime pfipravenym

Tip na darek

Limitovana kolekce - vySivany rucnik s
vasim jménem.

krémem.
Neni nic milejSiho neZ obdarovat svou y
R . o ) Krém:
rodinu ¢i blizké osobitym darkem od
d 200 g nutely
srace. 120g masla

2 1Zice rumu

Darkem, ktery nikdo jiny nema. Vysivka Na dozdobeni - ofigek

na prani potési kazdého bez rozdilu
véku. NapiSete jméno, zvolite si barvu
jména a my vSe pfipravime a za par dni
mate skvély darek doma!

Nutelu utfeme s rozméklym maslem a
rumem. Zdobime pomoci cukrarského
pytliku s ozdobnou $pickou.

Objednat ruénik Dobrou chut!

se jménem
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Katka Zilvarova
www.krabickarna.eu

M43 oblibena vanoc¢ni tradice Vanocni recept

OriSkové tésto
Kromé pohadek a pojidani cukrovi,
chodime kaZdy rok na prochazku, pak Doma se vzdy peklo opravdu hodné
se stavime u babicky na ¢aj a cukrovi. druh( cukrovi. Od babitky mame
jedno velmi chutné oriSkové tésto,
Po prichodu domd si vZdy napustime které je takové univerzalni. Lze ho
lavor, zapalime ty malinké svicky ve pouZit na pracny i na vykrajovani. 0
skorapkach z vlasskych orech( a
sledujeme, kam ktera svicka pojede. 1vejce, 320 g hladké mouky, 2
masla ¢i Hery, 160g mouckové
Zatim se viechny drZi p&kné cukru, 150g liskovych ofiskd. @
pohromadé. chceme délat pracny, pridame trog
skorice a kakaa. PeCeme na 180st ccCa

8-10min.

Tip na darek

Jisté jste uz zacali nakupovat vanocni
darky a s tim nas ¢eka i baleni.

Ozdobte vase vanoc¢ni darky
originalnimi jmenovkami, které si
mUZete nakoupit v e-shopu.
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https://www.krabickarna.eu/jmenovky-na-darky?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.krabickarna.eu/jmenovky-na-darky?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.krabickarna.eu/jmenovky-na-darky?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.krabickarna.eu/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Klara Hruba
www.zijuradost.cz

Ma oblibena vanocni tradice

NejkrasnéjSim momentem z celého adventu
je pro mé Adventni spirala. Slavnost, kterou
jsem poprvé zaZila ve waldorfské lesni Skolce,
kam chodila naSe dcerka. Je to nadherny
prozitek klidu, zastaveni, blizkosti. Moc rada
timto setkdnim oteviram advent s prateli. Jak
to probiha? Na zemi poskladate velkou
spiralu z chvoji. Tak velkou, aby ve volném
prostoru bylo moZné projit do stfedu. Setkani
probiha vecer a prichozi vita svétlo uprostred
spiraly. Kazdy z déti i dospélych postupné
dojde do stfedu a zapali si svou svicku, kterou
nese spiralou ven a poloZi ji na chvoji. Spirala
tak postupné s kaZzdym clovékem vice zafi
noci. Je to nadherny zaZitek @ Uplny opak
toho komercniho ruchu a zahlceni.

Tip na darek

Cas adventu a Vanoc je pro mé o setkanich a
zpomaleni. A pravé k nim mUzete pozvat drobnou
hru Povidaci kostka.

UZijete si s ni povidani pred spanim s détmi, ale i
krasné rozhovory déti tfeba s babickou. Budete si
bliZ a opravdu SPOLU. Staci chvilka. Praveé takova
chvilka, ktery krasné vyZivuje vztahy a poma
citit, Ze jsme milovani a prijimani.

Tato hra je i milym darkem pro kamarady. Mec '\
radi s ni pracuji ucitelé, vedouci oddill. Vede k
vnimani barevnosti svéta a vnimani
kazdodennich zazrakda.

S kdédem NaslouchamSrdcem objednate R
dalsi hry, které jsem vydala, se slevou 15 %.

Vanocni recept
Kulicky Rafaelo

Cukrovi, které u nas zarucené zmizi
jako prvni jsou Kuli¢ky Rafaelo @

Vyhodou je, Ze jsou rychle hotové a
tak snadno doplnime zasoby.

Staci par surovin a k tvoreni
pozvat i ty nejmensi.

Budete potrebovat:
e 1plechovku slazeného
kondenzovaného mléka
e 50g masla
e 200+100 g strouhaného kokosu

Postup je jednoduchy. Jako prvni
rozpustite v hrnci maslo. Potom v
misce smichate maslo, 200 g
strouhaného kokosu a celou
plechovku kondenzovaného mléka.
DUkladné promichate a nechate v
lednicce par hodin ztuhnout.

Potom uZ zbyva jen vytvargy,
primeérené velké kulicky’a obz
zbytku kokosu. Kazda kulicka
byt krasnym originalem.

Objednat Povidaci
kostku

R


https://www.zijuradost.cz/povidaci-kostka/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zijuradost.cz/povidaci-kostka/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zijuradost.cz/povidaci-kostka/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zijuradost.cz/povidaci-kostka/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zijuradost.cz/povidaci-kostka/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zijuradost.cz/povidaci-kostka/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zijuradost.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Katerina Hladisova
www.taborovky.cz

‘»
Ma oblibena ‘ Snadné tvoreni - vanoc¢ni
vanocni tradice stromecek z krepaku
Co budete potrebovat?

Zeleny krepovy papir, Spejli se
Spickou, papir, plastelinu, lepidlo.

Nejoblibenéjsi tradici,
kterou miluji uz od
détstvi, je odpoledni
prochazka do kostela,
kde se podivame na
betlém a v lucernicce si
vezmeme betlémské
svétlo, kterym doma
zapalime adventni
vénec.

Postup:

Krepovy papir si nastfihnéte
¢tverecky 4 rdznych velikost
Z plasteliny udélejte kulicku &
zapichnéte do ni $pejli Spicko
nahoru. Nakonec napichujte
krepakové ctverecky na Spejli - od
nejvétsiho po nejmensi. Pak uz staci z
papiru vyrobit hvézdu a kvétinac a

W maéte hotovo.

Tip na vanoc¢ni zazitky pro
déti

Vanocni svatky jsou pro déti kouzelné
a s naSimi PDF materialy jim snadno a
rychle mUzete pripravit spoustu
zajimavych aktivit.

Pro malé tu mame vanocni
dokreslovacky, pro vétsi Vanocni
Uunikovku a s dospélaky si muizete
zkusit nas vanocni kviz.

Vanocni aktivity



https://www.taborovky.cz/vanoce/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.taborovky.cz/vanocni-unikovka/
https://www.taborovky.cz/vanoce/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.taborovky.cz/dokrelovacky-zima-a-vanoce/
https://www.taborovky.cz/vanocni-unikovka/
https://www.taborovky.cz/kviz-pyramida-3-kola-vanoce-a-zima/
https://www.taborovky.cz/kviz-pyramida-3-kola-vanoce-a-zima/
https://www.taborovky.cz/dokrelovacky-zima-a-vanoce/
https://www.taborovky.cz/vanocni-unikovka/
https://www.taborovky.cz/kviz-pyramida-3-kola-vanoce-a-zima/
https://www.taborovky.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.taborovky.cz/dokrelovacky-zima-a-vanoce/
https://www.taborovky.cz/vanoce/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Sarka Hajkova

Ma oblibena vanocni tradice

Tradice v nasi rodiné prichazi a odchazi
tak, jak prichazi, odchazi ¢i rostou jeji
Clenové. Jedna cisté ma tradice, kterou
drzim od détstvi, je - byla - doted tajna.
Zboznuji vini jehlic¢i a Vanoce pro mé
vZdy zacinaly a zac¢inaji tim, Ze si na
Stédry den rano, kdyz jesté vichni
ostatni spi, lehnu pod vanoc¢ni stromek a
uzivam si jeho vini. Ano, nékdy mi ho
nahradily vétve, jinak tady tato tradice
ovSem bude, dokud tady ja budu.

Tip na darek

Vanoce jsou pro mé ¢asem s rodinou. A
muj tip na darek prinasi néco, co vyuzije
opravdu cela rodina a to nejen o
Vanocich - je to ma autorska technika,
kterou jsem nazvala H.E.A.R.T.H..

Jednoducha energeticka prace, kterou se
snadno nauci i déti a pomaha nam
udrzovat v kondici nas energeticky
systém, je to krasna soucast
psychohygieny.

Kazdy, kdo objedna a zaplati do 15.
prosince a uvede do poznamky heslo
"VANOCE", dostane 5ml Roll-on s
olejovou esenci pro podporu zaméru
jako darek.

Objednat H.E.A.R.T.H. @

www.sarkahajkova.cz S

Vanocni recept

‘Vénoc“:ni/ Silvestrovska bowle

Kdysi ke mné po Novém roce prisla
sousedka na kus reci se zavarovackou
plnou olezlého ovoce. V tu chvili jsem
zadoufala, Ze to nenese mé a to jsem

kdyz na mé volal muz, cotojev
lednici za kompot. Druhy den jsem
zvonila na sousedku a kdyz otevrela,
hned po pozdravu na mé mrkla - jdes
si pro recept na bowli, Ze? Od té doby
ten olezly kompot délam pravidelné.

Na velkou 31 zavarovacku potfebujete:
e 3banany .
e 3 pomerance i
e 3 Kkiwi *ﬂf
o 1velky ananasovy kompot " /i\
e 1velky hruskovy kompot
e 1 mandarinkovy kompot
e 100 g platkd z mandli
e 51Zic cukru
e 3l1Zice rumu
e podle chuti vermut, davam cca 0,5
litru

Ovoce pokrajime na kousky, zalijeme
stavou z kompot(, pridame cukr, rum,
mandle a vermut, promichame a
nechame aspon pres noc odlezet.

Osobné s ni nikam nechodim, nikdy
nam nezbyla. Dobrou chut!


https://form.simpleshop.cz/b5ak5/
https://www.sarkahajkova.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://form.simpleshop.cz/b5ak5/
https://form.simpleshop.cz/b5ak5/
https://form.simpleshop.cz/b5ak5/

Petra a David Kilingrovi
www.hradeckedelikatesy.cz

Vanocni recept
Croque Monsieur & Madame

(na 2 zapecené sendvice)

4 krajicky bilého chleba (pripadné toustového)
11Zice masla

11Zice hladké mouky

200 ml mléka

muskatovy orisek

cca 100 g kvalitni veprové Sunky

cca 100 g syru Cedar (emental, gouda,...)
Statek - pesto z Cesneku a petrzele

sul

2 vejce na volska oka

Chleby dejte opéct do vyhraté trouby (asi na 200 stupnd) - vyskladejte je vedle sebe na Sug
plech. KdyZ jsou z vrchu kfupavé, vyndejte je. (MlZete je také opéct v toustovaci).

Mezitim si pripravte beSamelovou omacku. V malém idealné litinovém hrnci na 1Zici masla

zarestujte 1Zici hladké mouky. Po chvili prilijte postupné ve dvou davkach mléko a dikladné
@w- oSlehejte. Jak se zaCne varit, vznikne krémova omacka. Tu varte jeSté asi 5 minut,
\; yavar

Syr nastr

beSamel, pecivo, syr, pesto, Sunka, beSamel, pecivo.

Oba sendvice prendejte na plech s pecicim papirem a dejte do trouby prepnuté na funkci gril
péct na 220 stupnu asi na 10 minut dozlatova.
Nakonec osmaZte z vajec na kousku masla volska oka, obsolete je a opeprete a na hotovy toast
je polozte.

——— ¢

Tip na darek

Pro dokonaly vysledek si poridte prfimo pesto z ¢esneku a petrzele
zminéné v receptu :-). A nebo vyberte néjakou jinou dobrotu ze

Statku. Ny
Objednat pesto 7’



https://www.hradeckedelikatesy.cz/product/pesto-cesnek-s-petrzeli-a-slunecnici-170-g/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.hradeckedelikatesy.cz/product/pesto-cesnek-s-petrzeli-a-slunecnici-170-g/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.hradeckedelikatesy.cz/product/pesto-cesnek-s-petrzeli-a-slunecnici-170-g/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.hradeckedelikatesy.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Jana Kalenska
WWW.zivotvesvete.cz

Vanocni recept
. Orechové veganské kulicky

Ma oblibena vanocni tradice

Tradi¢ni cukrovi nepecu, ale mam

Na tradice moc nejsem, prfed détmi jsem p . " . .
clactelicbgB o uh el el rada Ofechové veganské kulicky.

rada travila vanoce v cizich zemich v
teplejSich podminkach. Od té doby, co
mam vlastni déti se snazim néjaké

Namelu si rlizné orisky a seminka a

"tradice" dodrZovat, napf. pres den spojim datlovou pastou nebo sir

nejime maso, abychom vidéli zlaté vSe dobre propracuji, tak aby ¢

prasatko a k veceri jime misto kapra tésticko u sebe. Pak vyvalim Ky.
lososa, abychom nemuseli fesit kosti a

déti ho maji radi. Déti jesté véri na Né&které jesté obalim v kakau bu
JeZiska a tak po veceri zazvonime nebo nastrouhaném kokosu. Kiy ‘@
zvoneckem a pak jdeme rozdavat darky. uchovavam v lednici nebo na balkéné,

pokud neni obleva.
Je to rychlé, takZe tvorim nékolikrat

W za vanoc¢ni svatky, vétinou se rychle

sni a maji je radi i déti.

Tip na darek

Chtéla bych vas pozvat do klubu English for busy mums, ktery tvorim pro vSechny * '~
zaneprazdnéné maminky a Zeny, které i pres malo ¢asu se chté&ji udrzovat v

kontaktu s anglic¢tinou, idealné denné.

Toto misto je zdrojem materiald, sdileni v komunité podobné naladénych Zen
vCetné online lekci na rlizna témata.

&

Délku Clenstvi si vyberete podle sebe.
ENGLISH FOR

Objednat ¢lenstvi v klubu



https://www.zivotvesvete.cz/english-for-busy-mums/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zivotvesvete.cz/english-for-busy-mums/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zivotvesvete.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zivotvesvete.cz/english-for-busy-mums/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zivotvesvete.cz/english-for-busy-mums/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.zivotvesvete.cz/english-for-busy-mums/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Helena Hajkova
www.hajkovaonline.cz

)b\
Ma oblibena vanocni tradice .

Jednoznacné zpivani slovackych
koled. Jsme tfi sestry a od détstvi nas
tatinek ucil zpivat slovacké koledy,
které kdysi dostal jeho tatinek pro své
déti. Bez nich si neumim Vanoce
predstavit. U¢im je i své déti a m{j
tatinek poctivé dodava noty pro
odrUstajici nové hrace. Velkou radosti
jsou pro mé predsilvestrovska setkani
Sirsi rodiny, kde je spousta
muzikantU. Spole¢né hrajeme a isj:/

zpivame. J‘\*
Tip na darek

Sobé, kamaradce, kolegovi, partnerovi
nebo partnerce muzZete objednat

darkovy poukaz na individualni Y
konzultace o LinkedIn. S o/

Vasemu obdarovanému se budu
vénovat s velkou peclivosti a pomohu
mu nastavit osobni profil na profesni
siti tak, aby zaril a podporoval
podnikani cely dalsi rok.

Do 5. ledna 2025 mUZete vyuZzit

slevovy kod LinkedInSrdcem2025 a
ziskat slevu 25 %.

Objednat konzultaci .:"‘

F cC ¢ F
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‘J‘%\
Vanocni koleda ze SIO\;acka
SlySel jsem vykladat

Misto receptu vam posilam koledu.

SlySel sem vykladat divni novinu
o malém détatku, o BoZim synu.
V dalekém Betlémé, na slamé, na
sene,

leZi tam v jeslickach svaté Jezule.

KaZdy tam pospicha, Ze je uhlid3,
jak ho tam Maria v kliné koliba.
Nese mu darecek, ovecku, stror

kukacku,
co rad mam, vSecko sam, do rucek mu
dam.

F C Gm

l. Slyselsem vykladat divni no-vi - nu
o malém détatku, o Bozimsy-nu.

V dalekém Betlé-mé, naslameé, na se-né,

Dm Gm F CC F
EES=tEresEss

le-zitam v jeslickach, svaté Jezu-le.


https://www.hajkovaonline.cz/linkedin-konzultace/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.youtube.com/watch?v=-pp9PgwRzuQ
https://www.hajkovaonline.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.hajkovaonline.cz/linkedin-konzultace/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Hana Vrskova
www.tokidesign.cz

Ma oblibena vanocni tradice Slunovratovy ritual
Na St&dry den po ob&dé se jdeme se
sousedy do lesa na krasné misto u
Sesti dubll. Neseme s sebou svafak pro
velké a cukrovi pro malé. Vybereme si
stromy, vZdy o jeden méng, nez je nas
a hrajeme Skatulata batulata. Z
dospélych se stanou déti a béhaji,
preskakuji vétve, aby se co nejrychleji
dostali ke stromu a nemuseli byt tim,
co na néj strom nevyzbude. Hrajeme
nékolik kol, dokud nejsme poradné

Miluju ritualy. Maji kouzlo, tajemno a
vraci mé do krasnych chvil détského
Stésti, kdyZ padala hvézda a ja si néco
prala. A ono se to splnilo.

Zazraky se déji a nase prani se mohou
vyplnit. Zimni slunovrat v sobé ma
velké kouzlo. Doma vkladame prani
na cely dalsi rok do velké svicky,
zapalujeme si kazdy svou.

snime (a vypijeme), poprejeme si
krasné svatky a jdeme domU.

zahrati. A pak si pfinesené dobroty Dokud cel4 nevyhoH...a pFani s¢ @
Krasné a pozehnané svatky '
ﬂ

Tip na darek

Doprejte Zenam originalni a ru¢né vyrabény Sperk se zamérem.

NapiSte mi par slov o obdarované Zené a ja ji poSlu osobni vzkaz a do nausnic
vloZim zamér podle vaseho prani.

Objednavaat mUzZete na www.tokidesign.cz sva prani uvedte bud do poznamky pri
objednavce a nebo mi napiste na info@tokidesign.cz



http://www.tokidesign.cz/
https://www.tokidesign.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.tokidesign.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.tokidesign.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.tokidesign.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.tokidesign.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Lenka Trnkova
www.carokameni.cz

Ma oblibena vanocni tradice

Jelikoz jsme rodina se tfemi kluky, tak
pust je obtizné drZet. Cili na Stédry
den si dame, na co mame chut':-)

Chodime si kaZdoroc¢né pro Betlémské
svétlo. Kazdy ¢len rodiny dostane
zavarovaci sklenici s madlem z
meédéného dratu (jelikoZ mit
uzavienou lucernu by nebyla takova
legrace) a jdeme se svétlem pésky
domd.

Cestou se bavime tim, jak dlouhou se
prochazka stava, jelikoZ je nasi misi
pres neprizen pocasi donést svétlo az
domu. Pomahame si a cestou
zhasnuté svicky si od sebe opét
zapalujeme a to mnohokrat... :

Jakmile usp&sné dokon¢ime misi, -
zapalime timto svétlem oheri v
kamnech, vSechny svicky a udrzujeme
V domacnosti Betlémské svétlo az do
Nového roku.

A vecer? Klasika - olovo, lodicky z
orechu, jablicko... A pro nejmensiho
zvonecek, prskavky venku, mezitim co
JeZiSek nosi darky pod stromecek. Jer |
to krasny rodinny ¢as. -
4 4 R

DalSi den se nevas det1 si uz1va]1 /i\f\ﬁ;

darky a m vol bast1t na co
prijdou. ApG adky)

pohadky...!

Vanoc¢ni recept
Rumovy napoj na zahrati

Do hrnku vloZime:
 kosticku masla (cca 10 gramu),
e 1zicku medu,
» pridame kolecko citronu,
e 1 celou skofrici,
» zalejeme malym ,panakem” rumu
cca2cl,
o doplnime horkou vodou

a poradné rozmichame. Pijeme, hreje to
chutna to:-)

Tip: Pokud mate v rumu naloZe E:

vanilku, jako my - do peciva, s:

:-), je napoj jesté o néco chutn ‘

Tip na darek

Na Vanoce se mezi oblibené darky
radi hlavné svicny z minerald, andilci
z minerald, nebo tfeba darkové
poukazky.

Ve seZenete na e-shopu Carokameni
z podhradi.

Bonusem je, Ze darky od Carokameni
jsou vZdy jeSté harmonizované a
navibrované v kuzelové pyramidé RA.

s
”

Objednat andilky.



https://www.carokameni.cz/andele/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.carokameni.cz/andele/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.carokameni.cz/andele/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.carokameni.cz/andele/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.carokameni.cz/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024
https://www.carokameni.cz/andele/?utm_source=prodavame-srdcem&utm_medium=vanocni-special&utm_campaign=2024

Janka Urbanova
www.santala.cz

Vanocni recept
Vonava smés do aromalampy
nebo difuzéru

Ma oblibena vanocni tradice

Vanocni vychazka - tuto tradici drzime
od té doby, co jsme se s muzem
nastéhovali do nového domu a ja byla

téhotna s prvnim ditétem. Dopoledne na Pro vano¢ni pohodu a radost

Stédry den obujeme boty do pfirody a 4 kapky EO pomerant sladky

teplé bundy a spolu s kamarady a 1 kapka EO anyz

ety s il ywimena et 3 aply 5O el balzimov
o . 2 kapky EO kardamom

cukrovi a popijime ¢aj z termosek.
Obdivujeme se vanoc¢ni naladé a vinim v s
lese. Cestou zpét se stavime v kosteliku
na Chvojnu pro Betlémské svétlo. Vzdy
do lucernicky zapalime i jedno pro moje
rodice a zavezeme jim ho. Doma si pak
dame maly obéd, zahrejeme se u krbu a
tésime se na Jeziska.

Tip na darek

Osobni viiné/prirodni parfém

Darujte sobé ¢i svym blizkym davku néhy, krasy a sebepéce v podobé prirodni a jedinecné
osobni viné. Osobni vini pro vas namicham z téch nejkvalitnéjsich éterickych olejl a
absolue.

Budu vam pozorné naslouchat a vas zamér zachytim a zhmotnim v podobé viné, ktera vas
bezpectné, jemné a citlivé povede na vasi zivotni cesté. Vydame se spole¢né na voriavou
cestu do nitra vasi duSe, objevite svét netusenych moznosti. Vase osobni viné mUze byt
laskavou pruvodkyni na cesté Zivotem, majakem v emoc¢ni bouri, kotvou v ted a tady.

darkovy poukaz na jméno.

Objednat osobni viini 9
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Renata Dimtova
WWW.renea.cz

vé

Ma oblibena vanocni tradice

Mame radi Vanoce se stromeckem,
cukrovim a spole¢nymi chvilemi s
rodinou, asi jako vétSina z nas. Co vSak
nemusime, je kapr. Tedy aZ na nasi
dceru.

Rano snidame vanocku a divime se na
pohadky. V poledne jsme chodili
navstivit babicky, kterym jsme prinesli
cukrovi. Na oplatku si odnasime
zelnacku, par kouskud kapra pro dceru a
téSime se na vecer.

Takto ,vyménujeme* kazdy rok. Kdyz
babicka, ktera pripravovala vzdy kapra,
zemrela, prevzala jsem jeji roli a kazdy
rok jsem shanéla par kouskd kapra pro
nasi dceru. Jeden rok mé vsak tolik
zavalily povinnosti, do toho nemoc ....
kapr na Vanoce nebyl. Moc mé to tehdy
mrzelo, ale dcera, se mi tehdy priznala:
»Vi$ mami, ja toho kapra taky moc
nemusim, jen jsem chtéla babicce
pokaZzdé udélat radost. A ty jsi to pak
zacCala délat taky ...“

Od té doby jsme kapra uz nikdy na
Vanoce neméli. Ale kazdy rok na tuto
prihodu i babicku
laskou vzpominame :-)

s ismévem a

pas

| _' : 7, Takto obalenou kotletu zabalim
NN \" utérky, konce utérky zavazeme 4

Vano¢ni recept = ¢
Susena kotleta

Celou veprovou kotletu bez kosti dobre
oCistime, osuSime, zasypeme 1 kg soli a
dame do lednice na 2 dny.

Po 2 dnech vylijeme vodu a zbylou sUl,
maso omyjeme, osusime, zasypeme 1 kg
cukru krupice a dame znovu do lednice
na 2-3 dny.

Po 2 dnech vylijeme vodu a zbyly cukr,
maso omyjeme, osuSime a obalime ve
smési koreni dle nasi chuti.

povésime do chladné mistnosti na
tyden aZ 10 dn0.

Krajime na tenké platky a pojidame u
televize misto chipsl. Dobrou chut

Tip na darek

ate uz nakoupené darky, ale chybi Vam
néjaka originalni malickost? Podivejte se
na nase drevéné, rucné délané cedulky s
citaty a texty.

U nas najdete drevéné cedulky pro
kaZdého ¢lena rodiny, kamaradku i
kolegyni a to nejen na Vanoce, aleik
narozeninam, svatku nebo jen tak pro
radost, kdyZ chcete vasim blizkym
netradicné sdélit, jak moc je mate radi.

A troufam si Fict, Ze po rozbaleni tohoto
darku, uvidite i slzicky dojeti.

N 4
WWW.renea.cz "
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Anna Koci

FB stranka BIZUKO

Ma oblibena vanocni tradice

V nasi rodiné se stale snazime dodrzovat
tradice nasich predkd, jako je rozkrojené
jablko, pousténi lodicek a pod.

Navic jsme si zavedli tradici foceni u
vanocniho stromecku. Zacinali jsme ve
tfech, kdyZ se nam narodila prvni dcera.
Dnes uZ pribyly vnoucata a néjaké némé
tvare, takZe stromecek uz pomalu neni
vidét.

IS

Tip na darek
Retro vanoce - kdo jeSté pamatuje?

Ozdoby z ru¢né foukanych sklenénych
perlicek Ceské firmy Rautis.

V pripadé zajmu rada vyrobim v jakékoli
barevné kombinaci.

Vanocni recept
Babic¢¢ina vanoc¢ni rolada

I. - 4 balicky BeBe oplatek, 1
kondenzované mléko, 3 1Zice kakaa -
tmavé tésto

II. - 130g cukr moucka, 150g mas)a
kokos, rum - svétlé tésto ‘
I. - mleté BeBe a kakao smic ,
pridame salko, vymichame wv
Pokud je hmota pfrili§ sucha,

rozfredime obyc¢. mlékem. Rozvalime
na pergamen, nebo pecici papir.

II. - cukr, maslo vymichame, pfidame
kokos a trochu rumu

Druhou hmotu namazeme na
rozvaleny plat prvniho tésta a

srolujeme do roladky. Zabalime doy
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Jana Hajkova
www.pletarka.cz

Vanoc¢ni recept
Vanocni pernicky

Suroviny:
400g hladké mouky, 11Zicka jedlé sody (rozmichat do mouky), 2 1Zicky pernikového koreni,
70g cukr moucka, 50g maslo (rozméklé), 2 vejce, 2 1Zice medu

Sypké suroviny smichdme dohromady, udélame v mise dutlek. Do ného rozklepneme vejce,

pridame med a rozpus$téné maslo. S téstem pracujeme rychle, aby nam prilis nezteplalo. Neni
potfeba ho nechavat odpocinout. Rozdélime si tésto na dvé poloviny, pracovni desku si mirné
podsypeme hladkou moukou a pomoci valecku rozvalime tésto na cca 3mm tlustou placku, ze
které vykrajujeme formickami pernicky.

teplotu sniZzime na 180°C a vloZime prvni ple
jsme rozslehali s troskou vody).

Po vychladnuti zdobime pernic¢ky bilkovou polevou. Neni potfeba nechavat je odleZet,
jsou rovnou mékké.

Tip na darek

Svolavam vSechny rukodélné tvorivé duse na spole¢né hackovani a pleteni, které
probéhne 28.11.2024 od 17 do 19 hodin. Vytvorime si snéhovou vlocku, vypijeme
¢aj nebo kavu a popovidame si.

Chci vanoc¢né tvorit
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Lucie Tomanova .
www.ceskebroze.cz S

Ma obhbena vanocni tradice

Vanoce u nas doma maji své nezaménitelné
kouzlo. Den pfed Stédrym dnem nachystam
vSe potfebné tak, abych méla co nejvic véci
pripravenych a mohla se aspon chvilku divat
na pohadky a uZila si atmosféru:) Na
bramborovy salat si pfedvarim brambory ve
slupce, udélam marinadu na , Kapfi
hranolky“ a do ni pak naloZim pripravené
kousky kapra. Pfedpripravim si také tradi¢ni
rybi polévku, kterd u nas nesmi chybét. Pak
se té3im na baleni darkd, které balim bud
den predem nebo pravé pri sledovani
pohadek o Vanocich. Stromecek zdobime na
Stédry den kazdy rok rano. Pfedtim si viak
udélame slavnostni snidani, vétSinou s
domacim vanoc¢nim cukrovim a hlavné s
vanockou s maslem a marmeladou. Vecer si

mborovy salat, moderné;jsi
¢ formé zminovanych
“. Nespéchame u toho,

g . obalim rybi hranolky. Smazim ve VYSSI {;
- *vvrstve oleje dokrupava, staci nékolik minut.

na darek

VanocCni recept =¥
na nejlepsiho kapra: Kapri
hranolky

Suroviny na Sest porci: 1 kuchynsky
upraveny kapr

Marinada: 4 strouzky Cesneku , 40 ml sojoxé€ *.
omacky, 11zZicka mleté sladké papriky 0

17i¢ky mletého zazvoru, 2 1zi¢ky m @
kminu, 2 1zi¢ky soli ‘

smazeni

Postup pripravy:
Kapra naporcuji a vykostim. Jednotlivé
filety nakrajim pri¢né na hranolky a
naloZim do marinady, kterou jsem uslehala
ze s6jové omacky, mletého kminu, zazvoru,
utfeného Cesneku, papriky, soli a trochy
vody. Dobfe promicham a necham par
hodin naloZené. Ja osobné nakladam den
dopredu. Smicham hladkou mouku,
Solamyl a mletou papriku. V této s

Podavam s bramborovym salatem.

Hledate darek, ktery bude jedine¢ny a osobni? Co fikate na Ceskou broz na
miru z pravych minerald, ktera jde nosit i jako privések na krk, vytvorenou

podle Vaseho prani?

MuUZe to byt broZ inspirovana oblibenym motivem, barvami ¢i znamenim v

horoskopu. Pokud byste radi Sperk na miru nebo Sperk, ktery jsem jiz b

tvorila ¢i chcete vénovat darkovy poukaz, nevahejte nastivit muj e-shop

www.ceskebroze.cz a vyberte si svij Sperk, ktery dostanete v luxusnim

darkovém baleni i s peceti a certifikatem pravosti.

Pokud objednate jakykoliv Sperk (broz, ndusnice, prsten, set) do 20. 12.
2024, pribalim vam ke kaZdé objednavce i maly darek navic jako

podékovani.

www.ceskebroze.cz

R
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Eva Marie Rybkova
www.evarybkova.cz

MarcipAnovy: pé

15dkg mletych loupanvch mandli nebo mandlové

’ ~ o mouky
Vanocni stola podle Evy
1dkg praskového tftinového cukru
: SYBKOV tekankovy sirup podle chuti a konzistence.

Postup pfiprapy

» UtFeme cukr s vejci, maslem a tvarohem.
= 5 » Promich&dme suché ingredience a zpracujeme
Budete DOtFebOUdt. hiadké tésto, podle konzistence pridavame mléko,
1/2kg hladké spaldové mouky aby se s téstem dobfe pracovalo.

« Na z&vér do tésta pfiddme sekané mandle a suSené
ovoce nalofené v rumu.

» Vypalime tésto na vyiku cca 3cem, doprostfed
vioZime na celou délku marcipanopy valecek.

« ValeCek snadnéji uvalime, kdyZ si podloiku

posypeme mandlovou moukou.
« Valecek preklopime va 1/3 tésta a zprava 1/3
cesta a dotvaruj fknou ovalnou 3tolu.

« Tu potfeme rozpudténym méaslem a pocukrujeme
praikovym tftinovym cukrem.

o Pefeme cca 1 hodinu ve stfedni troubé a jednou
za 15 min potirdme méslem a cukrujeme.

« Stola se tak upeée s krasnou maslovocukrovou

\~

krustou a to je na ni nejlepsi.

Al VaAm chutné a zpfijemni spateéni chvile o leto¥nich
Vénocich!

Ma oblibena vanocni tradice & Tip na darek

Vanoce mame velmi radi a ja mam moc rada advent, ktery se opravdu velmi
snazim vyuZzit k pfipravé na vanoc¢ni svatky tak, aby byly svatky pohody a radosti.
Namisto velkého uklidu se snaZim o uklid ve své dusi. Vénuji ¢as svym blizkym a
zjistuji, jak moc jsme se posunuli, tfeba od poslednich Vanoc.

Skvélym privodcem je mi komunikacni ritudl, ktery vSichni priznivci Prodavame
srdcem najdou v mém Adventnim kalendari na mém webu.

VSichni priznivci portalu si ho mohou poridit se slevou 20%. Stejna sleva je pro ne
nachystana na vSechny mé kurzy a koucovani nactiletych - plati do konce roku

2024 a ziskate ji zadanim k6du PRODAVAMESRDCEM?20.

Mou snahou je, at'jsme si v§ichni o Vanocich bliz - a to i tehdy, pokud Vam to ted
treba nékde skripe.

Objednat Adventni kalendar \‘ ' Vice o kou€ovani nactiletych
@ S 9

AN\
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Jana Kubalkova
www.joanatelier.cz

Ma oblibena vanocni tradice

Neni to ani tak tradice, ale dopoledne
udélam bramborovy salat, pak prijede
mama, priveze kapfi rfizky, a s mym
muzem a maminkou si dame
Stédrovecerni obéd a jdeme na malou
prochazku a doprovodit mamu domd
- jede koukat na pohadky...A my s
muzem a kocourem, ktery je
zalezeme k pohadkam a ochutnavani
cukrovi a salatu a rdznych fnaminek a
nedélame vibec, ale viibec nic a je
nam tak dobre.

Tip na darek

Kupte cokoliv na mém e-shopu do
konce roku 2024 a dostanete darkovy
poukaz na iplné kazdy vas nakup u
meé na e-shopu v roce 2025.

Kod je navic prenosny, takZe jej
muZete darovat i nékomu dalSimu v
podobé slevové poukazky.

Www.joanatelier.cz

Vanoc¢ni recept
Nejlepsi bramborovy salat
podle moji mamy

e Brambory varené ve slupce - nejlip
varené den predem

e Varené vejce

e Kyselé naloZené okurky v laku

e Cibule

e Majonéza

e SUl, pepr.

Cibuli nakrajim hodné najemno,

peprem a do takto pripraveng
zdkladu pridavam oloupan '
nakrajené na kosticky. Celowrdobu
mUj muZ ochutnava...Az mé ot ..
tu nejvétsi misu salatu, prida ‘&

cca deci laku z okurek a promichég/nl a
tim je hotov ten nejlepsi bram
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Martina Abertova
Wwww.marabe.cz
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P VA :
Ma oblibena vanocni tradice ‘

NaSe Vanoce jsou jedna velka
hromada radosti - doslova! UZ od
doby, kdy byla dcera mala, balim
kaZdy dareki,,pididarecek” zvlast,
aby pod stromeckem bylo co nejvic
balickd. I dnes, kdy uz jsou déti
dospélé, tahle tradice zlstava a
stromecek je vzdycky obloZeny vic jak
po okraj. Nejmladsi ¢len rodiny pak
rozdava darecky, a my si uzivame
dlouhé chvile prekvapeni. A ano,

obcas balim do ¢tyr do rana, ale ten 3_%}% Le

usmeév a radost za to stoji. To je moje
vanoc¢ni kouzlo. #1F

Tip na darek

Objevte kouzlo ru¢né vyrabénych
doplnkd, které vypravi pribéh. Vmém
obchudku najdete unikatni vyrobky z
Ceské kuze i recyklované rifloviny
kombinované s kizi - vSe s dirazem na
udrzitelnost a krasu remeslné prace.
Rada vytvorim i vyrobek na prani, aby byl
presné podle vasich sna. %

A mam pro vas darek - slevovy kod
NAKUPUJISRDCEM vam prinese 15%
radosti navic! Plati odted az do
posledniho prosince letoSniho roku,
takZe i opozdilci maji Sanci udélat (si)
radost. £ Nahlédnéte i do galerie a
objevte, co na vas ceka! Q@

www.marabe.cz -:"’

B«

Vanoc¢ni recept
Sadloveé kolacky

Cukrovi nepecu — nasSe Vanoce v
dobach naseho kamenného obchlidku
zatinaly aZ na Stédry den odpoledne,
protoZe jsem vzdy dlouho pred svatky
travila Cas pravé tam, abych vysla
vstric vSem zakaznik(m.

Moje iZzasna maminka nam ale kazdy
rok upece spoustu druhU cukrovi i
vanocku. Mami, dékuji ti z celého
srdce!

kouzelné. ¥

e 16 dkg cukru moucka
26 dkg hladké mouky

4 polévkové 1Zice kakaa
20 dkg sadla

Vse rukama poctivé promichat,
hmotu dat vychladit, potom udélat
kulicky v prdméru cca 2-3 cm,
naskladat na plech, opa¢nou stranou
varechy promacknout stred kulicky -
udélat kolacek, a na stfed dat
marmeladu, a tfeba jeSté orech ngbo
rozinku.
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Julie Valkova
www.jilsisters.cz

Ma oblibena vanocni tradice

UZ od dob mého détstvi a vyroby cukrovi
s mamou se u peceni posloucha album od
Spiritual Kvintetu - Hanba nam. Za mé
nejlepsi vanocni hudba ever a jakmile to
sly$im, tak vim, Ze Vanoce uZ opravdu
prichazeji. Chodily jsme i na jejich
predvanocni koncerty, na které se nosival
zvonecek a u jedné z pisnicek vSichni
zvonili...to bych moc rada jeSté nékdy
zazila...

Tip na darek

Nevim, kolik je takovych blaznl do
papirnictvi, ale ja odmala miluju
zapisniky, blocky a diare. A vlastné i
ruzné propisky, fixky a nalepky.
Nejvétsi vyhodou téchto lidi je, Ze je
Uuplné jedno, kolik toho uz maji doma,
pokazdé maji radost, kdyZz dostanou
néco tohoto typu. A nejspis jeto i
dédi¢né, protoZe moje dvojcata jsou
stejna.

néco vybrat vtom nasSem!
www.jilsisters.cz

DAREK: s kédem “VANOCE” sleva 20%
na vSsechny TO-DO bloky

Mrknout na TO-DO bloky

Vanocni recept
Maslové susenky

Jsem zastance jednoduchych recept(l
a tyhle maslové suSenky se daji péct
celorocné. Navic je mlZete vylepSit
citronovou klrou / levanduli apod. A
pokud mate zdobitka, tak mliZou
pokazdé mit i jiny vzor.

275 g hladké mouky

200 g zméklého masla

60 g mouckového cukru

1 sacek vanilkového cukru

Vytvorime tésto, vyvalime valecky o
priméru 4 cm a nechame ztuhnout v
lednici. (Alespon hodinu ale klidné do
dalsiho dne.)

Krajime platky cca 5mm, mdZeme
lehce ozdobit razitky nebo vidlickou,

minut.
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